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M a i t r e y a  e l  S e ñ o r  e s t ab a  d an d o  l a  s í n t e s i s  d e  l a  c r e ac i ó n  a l  
S ab i o  V id u r a .  

 
S e  h a  c o mp l e t ad o  u n a  m a y o r  p a r t e  d e  l a  h i s t o r i a  d e  l a  

c r e ac i ó n  y  ah o r a  e n t r a mo s  e n  o t r a  p a r t e  i mp o r t a n te  d e  l a  
h i s t o r i a .  

L a  p a r t e  d e  l a  q u e  h e mo s  h ab l ad o  h as t a  ah o r a  d e b e r í a  
r e c o r d a r s e  u n a  y  o t r a  v e z .  A d e má s  t a mb i é n  d e b e r í a mo s  r e c o r d a r  
y  v i s u a l i z a r  a l  S e ñ o r  c o mo  P e r s o n a  C ó s mi c a  l o  m ás  p o s ib l e .  
S o l a me n te  e n t o n c e s ,  e l  e s tu d i o  d e  e s t a  h i s t o r i a  s e r á  f r u c t í f e r o .  
E s t ab i l i z an d o  l a  P e r s o n a  C ó s m i c a  e n  n u e s t r o  c o r az ó n ,  n u e s t r a  
c o mp r e n s i ó n  s e  e x p an d i r á  y  c o mp r e n d e r e mo s  me j o r  l o s  s e c r e t o s  
d e  l a  c r e ac i ó n .  A s í  p u e s ,  an t e s  d e  mo v e r n o s  a  l a  p a r t e  s i g u i e n t e  
d e  l a  h i s t o r i a ,  d a r é  u n  b r e v e  r e s u me n  d e  l a  h i s t o r i a  d e  q u e  
h ab l a mo s  h as t a  ah o r a  p a r a  q u e  l a  p o d a mo s  r e c o r d a r  u n a  v e z  
m á s .   

D e b e r í a mo s  c o n o c e r  e s t a  h i s t o r i a  y  e x p e r i me n t a r l a ,   y  s e g u i r  
l as  e n s e ñ an z as  e n  r e l a c i ó n  a  e l l a .  N o  d e b e r í a  s e r  s i mp l e me n t e  u n  
ap r e n d i z a j e  f o r ma l .  A p r e n d e r  a  c o c in a r  n o  e s  s u f i c i e n t e .  E s  
s o l a me n te  c o c in an d o  q u e  u n o  l o  e x p e r i me n t a  c o mp l e t a me n te .   

E s  s o l a me n te  p a r a  e x p e r i me n t a r  l a  p r e s e n c i a  y  n ac i m i e n t o  d e  
l a  P e r s o n a  C ó s m i c a  e n  n o s o t r o s  q u e  e l  M ae s t r o  E K  n o s  ac o n s e j ó  
q u e  c an t á r a mo s  e l  P u r u s h a  S u k t a  d i a r i a me n te .  E l  S e ñ o r  e n t o n c e s  
s e  e n c a r n a r á  e n  n o s o t r o s  d i a r i a me n te  y  n o s  d a r á  s u  p r e s e n c i a .   

 
I n i c i a l me n te  e s t a b a  e l  p r i n c i p i o ,  q u e  n o  p u e d e  s e r  e x p r e s ad o  

y  q u e  n o  t i e n e  c u a l id ad e s ,  l l a m a d o  B r á m a m e  ( P r i n c i p i o  D i v in o ) .  
D e  e s o ,  s a l e  u n  i mp u l s o  d e  c r e a r  p a r a  l a  e v o l u c i ó n  d e  l o s  s e r e s .  
D e  e s e  i mp u l s o ,  n ac e n  P r ác r i t o  ( M a te r i a  R a í z )  y  K a l a m ( T i e mp o ) .  
D e  e s t e  t r i á n g u l o  d e  I mp u l s o ,  M a t e r i a  R a í z  y  T i e mp o ,  s e  c r e a  u n  
e s p ac i o  p o t e n c i a l  q u e  s e  l l a m a  M ah a t .  D e  e s e  M ah a t  e me r g e n ,  
R a j as  ( D in a m is mo ) ,  T a m a s  ( I n e r c i a )  y  S a t wa  ( E q u i l i b r i o ) .   
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A s í  p u e s  e l  i m p u l s o ,  l a  m a te r i a  r a í z ,  e l  t i e m p o ,  e l  e s p ac i o  
p o t e n c i a l ,  y  l o s  3  e g o s ,  f o r man  l o s  7  p r i n c i p i o s  p r i ma r i o s   d e  l o s  
2 7  p r i n c i p i o s  d e  q u e  h ab l a mo s  e n  e l  p as ad o .   

 
D e l  e g o  d e  R a j as ,  n ac e n  l o s  1 0  ó r g an o s  ( 5  s e n s o r i a l e s  y  5  

o p e r a t i v o s ) .  D e  T a ma s  s u r g e n  l o s  5  e l e me n to s ,  y  d e  S a t wa  
e me r g e n  l as  5  s e n s ac i o n e s .   

 
A s í  7  y  2 0  h ac e n  l o s  3 7  p r i n c i p i o s .  E s t a b an  t o d o s  f l o t an d o  

e n  e l  e s p ac i o  s i n  n in g ú n  t i p o  d e  c o h e s i ó n  e n t r e  e l l o s .  L a  c r e a c i ó n  
s o l o  e s  p o s ib l e  c u an d o  t o d o s  s e  u n e n  y  ac tú a n  c o mo  u n o .  A s í  q u e  
s e  n e c e s i t a b a  u n  p r i n c i p i o  c e n t r a l i z a d o  o  e l  p r i n c i p i o  d e  a t r ac c i ó n  
q u e  l o s  man t u v i e r a  a  t o d o s  j u n t o s .   

 
L o s  d e v as  t a mb i é n  n ac i e r o n  d e  l o s  3  e g o s .  L o s  d e v a s  

c o n o c í an  l a  c au s a  d e  s u  n ac i m i e n t o  p e r o  n o  s ab í an  c ó mo  
p r o c e d e r .  E n t o n c e s  l e  r e z a r o n  a l  S e ñ o r .  E l  S e ñ o r  b a j ó  c o mo  e l  
p r i n c i p i o  d e  U r u k r a m a  e  i mp r e g n ó  t o d o s  e s t o s  2 7  p r i n c i p i o s .  
E n to n c e s  l o s  2 7  p r i n c i p i o s  s e  u n i e r o n  p a r a  f o r ma r  e l  h u e v o  
c ó s m i c o .  E s e  h u e v o  c ó s m i c o  s e  l l a ma  V i r a t .  

 
E l  h u e v o  d e  V i r a t  s e  d e s a r r o l l a  c o mo  V i r a t  P u r u s h a  a l  i g u a l  

q u e  e l  c u e r p o  s e  d e s a r r o l l a  d e l  e mb r i ó n  e n  e l  ú t e r o  d e  u n a  m ad r e .  
E n  é l ,  l o s  d e v as  n ac e n  e n  c ad a  u n o  d e  l o s  ó r g a n o s  c o mo  s i g u e :  

 
1 )    A g n i   -     B o c a  
2 )    S u r y a   -    O j o s  
3 )    V a y u v u  -    P i e l  
4 )    B r i h as p a t h i   O r e j a s  
5 )    V a r u n a   -    L e n g u a  
6 )    A s win s   -    N a r i z  
7 )    O s h ad h a   -    P e l o  
8 )    P r a j a p a t h i  -   Ó r g an o  r e p r o d u c t o r  ( S e me n )  
9 )    M i t r a   -     Ó r g an o  e x c r e t o r  
1 0 )  I n d r a   -    M an o s  
1 1 )  V is h n u  -    P i e r n as  
1 2 )  C h an d r a   -    M an as  ( M e n te )  
1 3 )  R u d r a   -    F u e r z a  
1 4 )  B r ah m a   -    S u r d í  

 
E n t o n c e s  l a  f o r m a  d e  V i r a t  P u r u s h a  ( P e r s o n a  C ó s mi c a )  e s t á  

c o mp l e t a .  E s t o s  d e v as  c o c in a n  a  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a  p a r a  l a  
f o r mac i ó n  d e  l a  c r e ac i ó n .   

 
E n t o n c e s  e l  S e ñ o r ,  c o mo  V i r a t  P u r u s h a ,  r e c u e r d a  l o s  4  

e s t ad o s  e n  l o s  c u a l e s  t u v o  l u g a r  l a  c r e ac i ó n  an te r i o r .  D e  e s e  
p e n s a m ie n to  d e l  S e ñ o r ,  n ac i e r o n  l o s  4  k u mar a s  ( S an ak a ,  
S an an d an a ,  S a n a t  K u m ar a  y  S an a t  S u j a t h a ) .  Y a  h ab l a m o s  d e  
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e s t o s  4  e s t ad o s  e n  l as  p as a d as  c l as e s .  S o n  l o s  M ae s t r o s  má s  
i mp o r t an t e s  d e  e s t a  c r e ac i ó n .  S an a t  K u ma r a  t o d av í a  e s t á  e n  
n u e s t r o  p l an e t a  e n  e l  p u e b l o  d e  S h a mb a l l a  e n  e l  d e s i e r t o  d e l  
G o b i .   

 
A s í  p u e s ,  e l  S e ñ o r  b a j a  c o mo  P e r s o n a  C ó s mi c a  a l  p r i n c i p i o  d e  

l a  c r e a c i ó n .  L a  f o r ma  d e  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a  e s  s i m i l a r  a  l a  d e l  
H o mb r e .  E s o  e s  l o  q u e  l a  a f i r m a c i ó n  “ D i o s  H i z o  a l  H o mb r e  a  s u  
i m a g e n  y  s e me j an z a”  s i g n i f i c a .  E s e  V i r a t  P u r u s h a  e s  e l  q u e  n ac i ó  
c o mo  R a m a  y  K r i s h n a .  T a mb i é n  s e  l e  l l a ma  V i s h n u .  

 
A h o r a  M a i t r e y a  e l  S e ñ o r  h ab l e  d e  c o mo  o c u r r e  l a  c r e ac i ó n  

d e s p u é s  d e l  n ac i m ie n t o  d e  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a .   
 
S e  d i c e  q u e  e l  e s p ac i o  c r e ad o r  e s t á  e n  u n  e s t ad o  ac u o s o .  

I n i c i a l me n te ,  c u an d o  s o l a me n te  e s t ab a  p r e s e n te  e l  p r i n c i p i o  
d i v in o ,  s e  l e  l l a m a b a  e l  e s p ac i o  a c u o s o .  P a r a  s ab e r  l a  d i f e r e n c i a ,   
e l  c o n c e p t o  d e  l o s  3  e s p ac i o s  s e  d i o  e n  l a  ú l t i m a  c l as e .  E l  e s p ac i o  
i n i c i a l  c o n  e l  p r i n c i p i o  B r ah m a n  s e  l l a m a  P a r a - ak as a  
( ak as a = e s p ac i o ) .  E l  e s p ac i o  p r e s e n te  d e s p u é s  d e l  n ac i m ie n t o  d e  
l a  P e r s o n a  C ó s m i c a  s e  l l a ma  M ah a t - ak a s a .  P o r  ú l t i mo ,  e l  e s p a c i o  
q u e  v e mo s  s e  l l a m a  s i mp l e me n te  A k as a .  

 
M ah a t  A k as a  e s  l a  b as e  p a r a  e l  e s p ac i o  q u e  v e mo s ,  m i e n t r a s  

q u e  P a r a  A k as a  e s  l a  b as e  p a r a  M ah a t  A k a s a .  A s í  q u e ,  h as t a  
ah o r a  h e mo s  t e n id o  u n  p e q u e ñ o  r e s u me n  d e  l o  q u e  h ab l a mo s  e n  
c as e s  an te r i o r e s .  A h o r a  c o n t i n u a mo s  a  p a r t i r  d e  aq u í .  

 
A h o r a  t o d o s  l o s  l o k as  ( mu n d o s )  e s t a b an  p r e s e n te s  e n  e l  

e s t ó m a g o  d e  l a  P e r s o n a  C ó s m i c a .  I n c l u s o  t o d o s  l o s  s e r e s  c o n  
e x p e r i e n c i as  n o  r e a l i z a d as  e s t ab a n  p r e s e n te s  e n  s u  e s t ó m ag o .  E s  
p a r a  e s t e  p r o p ó s i t o  d e  l a  r e a l i z ac i ó n  d e   e s t o s  s e r e s  q u e  e l  S e ñ o r  
t o mó  l a  f o r ma  d e  u n a  P e r s o n a  C ó s mi c a .  E n to n c e s  l a  P e r s o n a  
C ó s mi c a  o b tu v o  e l  i mp u l s o  d e  m a n i f e s t a r  a f u e r a  t o d o s  l o s  p l an o s  
p r e s e n te s  d e n t r o  d e  e l l a .  H a b í a  u n  i mp u l s o  an te s  y  ah o r a  h ay  
o t r o  i mp u l s o .  L o s  d o s  s o n  d i f e r e n t e s .  N o  l o  me z c l e s  t o d o .  N o s o t r o s  
t a mb i é n  o b t e n e mo s  i mp u l s o s .  E l l o s  s o n  t a mb i é n  d i f e r e n t e s .  T o d o s  
l o s  i mp u l s o s  n o  s o n  l o  m is mo .  L a  c a l i d ad  d e l  i mp u l s o  d e p e n d e  d e l  
e s t ad o  d e l  s e r .  L o s  i mp u l s o s  t a mb ié n  e x i s t e n  e n  7  e s t a d o s .  E s t e  
i mp u l s o  e s  d e  c a l i d ad  d e  R a j a s  ( D in a m i s mo ) .  A s í  q u e  R a j a s  n ac i ó  
y  n ac e  o t r a  v e z  ah o r a  c o n  e l  R a j a s  an te r i o r  c o mo  s u  b as e .   

 
D e b id o  a  l a  c u a l i d ad  d e  R a j a s ,  u n  t a l l o  t u b u l a r  d e  u n a  f l o r  

d e  L o t o  s u r g e  d e l  c e n t r o  d e l  o mb l i g o  d e  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a .  E s o  
e s  l o  q u e  s e  mu e s t r a  e n  a l g u n as  f o t o s  c o m o  B r ah m a  e l  S e ñ o r  
e me r g i e n d o  d e l  L o t o  p r e s e n te  e n  e l  o mb l i g o  d e l  S e ñ o r .  D e  h e c h o ,  
e s  u n a  p r e s e n t ac i ó n  p o é t i c a .  I n c l u s o  e n  n o s o t r o s ,  l o s  i mp u l s o s  o  
p e n s a m ie n to s  s u r g e n  d e l  c e n t r o  d e l  o mb l i g o .  E l  l o t o  o  t a l l o  d e  
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h e c h o  n o  s e  v e .  E s  s o l a me n te  p a r a  c o mp r e n d e r l o  q u e  s e  d ib u j a  
as í .   

 
A s í  p u e s ,  d e  e s e  t a l l o  s u r g e  u n  c ap u l l o  d e  l o t o .  A h o r a  e s t á  e l  

k a r ma  d e  l o s  s e r e s  q u e  s e  h ab í a  d e j a d o  s in  r e a l i z a r  e n  l a  
c r e ac i ó n  an te r i o r .  D e b id o  a l  p o d e r  d e l  k a r ma  n o  r e a l i z ad o  d e  l o s  
s e r e s ,  l a  f l o r  d e  L o t o  c r e c e .  E s  d e b id o  a l  d e s e o  d e  l o s  s e r e s  d e  
r e a l i z a r s e  a  s í  m i s mo s  q u e  s u r g e  e l  p r i me r  i mp u l s o  d e  l a  
c r e ac i ó n .   L a  p e r s o n a  c ó s m i c a  n ac e  y  ah o r a  e s  e l  m i s mo  d e s e o  e l  
q u e  e s  r e s p o n s ab l e  d e l  c r e c i m i e n t o  d e  e s t e  L o t o .   

 
D e  e s t e  L o t o ,  s u r g i e r o n  t o d as  l as  c u a l id a d e s  e n  f o r ma  d e  l u z .  

E s  l a  b as e  d e  t o d o s  l o s  l o k as  ( mu n d o s ) .  L a  p e r s o n a  c ó s m i c a  
e s t ab l e c i ó  e n t o n c e s  u n a  p a r t e  d e  s u  r e s p l an d o r  e n  e l ,  l o  q u e  
r e s u l t ó  e n  e l  n a c i m ie n t o  d e  B r a h ma  e l  S e ñ o r .   

 
B r ah a m a  t e n í a  4  c a r as .  ¿ Q u é  s i g n i f i c a  e s t o ?  A n te r i o r me n te ,  

l a  p e r s o n a  c ó s m i c a  h ab í a  v i s u a l i z ad o  l o s  4  e s t ad o s  d e  l a  
c r e a c i ó n .  A h o r a  p a r a  m a n i f e s t a r l o s ,  B r ah m a  h ab í a  n ac id o  c o n  4  
c a r as .  

D e l  B r ah m a  d e  4  c a r as ,  l o s  s e r e s  e n  4  e s t ad o s  d i f e r e n t e s  
b a j a r o n  ( e s t ad o s  m in e r a l ,  p l an t a ,  an i m a l  y  h u ma n o ) .  U n  h u m a n o  
e x i s t e ,  t i e n e  c o n c i e n c i a ,  p u e d e  p e n s a r  y  p u e d e  ac tu a r  d e  ac u e r d o  
a  s u s  p e n s a mi e n to s .  T o d o s  l o s  4  e s t án  p r e s e n te s .  U n  an i m a l  n o  
s ab e  q u e  e x i s t e .  N o  t i e n e  au to  c o n c i e n c i a .  P u e d e  p e n s a r  y  a c t u a r .  
U n a  p l an t a  e s t á  e n  u n  e s t ad o  d e  s u e ñ o .  S i m p l e me n te  c r e c e .  U n  
m i n e r a l  s i mp l e me n te  e x i s t e .  

 
D e  e s t a  f o r ma ,  t o d a  l a  c r e ac i ó n  b a j a  d e  B r ah m a  e l  S e ñ o r  e n  4  

e s t ad o s ,  q u e  e s t á n  r e p r e s e n t ad o s  e n  B r ah m a  c o n  s u s  4  c a r as .  E s  
a  me d id a  q u e  l o s  p e n s a m ie n to s  s u r g e n  d e  n o s o t r o s  c o n t i n u a m e n te  
q u e  l a  c r e ac i ó n  s u r g e  c o mo  p a t r o n e s  d e  p e n s a m i e n to  d e  B r a h ma  
e l  S e ñ o r .  E s  c o mo  c a mb i a r  l a  m áq u in a  d e  l a  c r e ac i ó n .  A s í ,  l a  
f o r mac i ó n  d e  l a  c r e ac i ó n  t i e n e  l u g a r  a l g ú n  t i e mp o  an t e s  q u e  s e  
c o mp l e t a .  D e s p u é s  d e  l a  f o r ma c i ó n ,  e s  h o r a  d e  o p e r a r  l a  c r e ac i ó n .   

 
A s í ,  e n  u n  p r i n c i p i o  l a  c r e a c i ó n  e n t e r a  s e  m a n i f i e s t a  d e s d e  e l  

e s p ac i o  p o t e n c i a l  a  t r av é s  d e  B r ah m a .  T o d o s  l o s  d e v as  t a m b ié n  
b a j an .  L o s  d e v as  ( i n t e l i g e n c i a s  c ó s m i c as )  q u e  e s t ab a n  p r e s e n te s  
an t e r i o r me n te  e n  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a  s a l e n  a f u e r a  y ,  e n  b a s e  a  
e s t o s  d e v as ,  a l g u n o s  d e v as  m á s  n ac e n  e n  l a  c r e ac i ó n .  T o d as  
e s t as  i n t e l i g e n c i a s  c ó s m i c as  a y u d an  e n  e l  t r a b a j o  c r e ac i o n a l .  
T o d o  e s t e  p r o c e s o  s e  e x p l i c a r á  e n  más  d e t a l l e .   

 
A s í ,  t o d as  l as  i n t e l i g e n c i a s  c ó s m i c as  y  s e r e s  b a j a n  a  l a  

c r e ac i ó n  a  t r av é s  d e  B r ah ma .  É L  e s  s o l o  u n  me d i o  p a r a  e l  S e ñ o r .  
I n c l u s o  e n  n u e s t r as  v id as ,  n u e s t r o s  h i j o s  v i e n e n  a  t r a v é s  d e  
n o s o t r o s  y  ¿ n o s  p e r t e n e c e n ?  ¡ N o !  V u e s t r o s  h i j o s  b a j a n  a  t r av é s  d e  
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v o s o t r o s  p a r a  h ac e r  s u  t r ab a j o .  P u e d e  q u e  o  p u e d e  q u e  n o  
t r a b a j e n  c o n  v o s o t r o s  p e r o  e l l o s  n o  o s  p e r t e n e c e n .  E s  i mp o r t a n te  
d a r s e  c u e n t a  d e  e s t o  p o r q u e  mu c h o s  d e  n o s o t r o s  n o s  a t a s c a mo s  
aq u í .  

 
B r ah m a  e l  S e ñ o r  c o mp r e n d e  e s t o  a l  c o m i e n z o  m i s mo ,  c u an d o  

l o s  4  k u mar a s  q u e  s u r g e n  d e  É l  n o  l o  e s c u c h an .  E l l o s  t r ab a j an  d e  
ac u e r d o  a  l a  i n s t r u c c i ó n  d e l  S e ñ o r .  S o n  mu c h o  má s  g r an d e s  q u e  
B r ah m a .  A s í  q u e  B r ah m a  s e  d a  c u e n t a  d e  q u e  l o s  q u e  s u r g e n  d e  
É l ,  n o  n e c e s a r i a me n te  d e b e n  s e r  más  b a j o s  a  É l .  L o  m i s mo  d e b e  
s e r  c o mp r e n d id o  p o r  n o s o t r o s  t a mb i é n .  N u e s t r o s  h i j o s  p u e d e n  s e r  
m á s  g r an d e s  q u e  n o s o t r o s .  E s  l a  s ab id u r í a  d e  u n a  p e r s o n a  q u e  
d e c id e  e l  n i v e l  ( a l t o  o  b a j o )  p e r o  n o  l a  e d ad  d e  l a  p e r s o n a .   

 
D e s p u é s  d e l  n ac i m i e n t o  d e  B r ah m a  e l  S e ñ o r ,  e l  p r i me r  

p e n s a m ie n to  q u e  e l  r e c i b e  e s :  “ ¿ P o r  q u é  n ac í ?  ¿ P o r  q u é  e s t o y  aq u í  
s e n t ad o ? ”  N ac e mo s  e n  a l g u n a  f a m i l i a .  ¿ P o r  q u é  n ac e mo s  e n  e s a  
f a m i l i a?  ¿ P o r  q u é  n o  e n  o t r a  f a m i l i a ?  ¿ P o r  q u é  n o  e n  u n a  f am i l i a  
m á s  r i c a  o  m ás  p o b r e ?  D e p e n d e  d e  l o  q u e  g an as  e n  v i d as  
an t e r i o r e s .  E s t á  b i e n ,  n ac e s  e n  a l g u n a  f a m i l i a .  ¿ Q u é  d e b e r í as  
h ac e r ?  G e n e r a l me n te  e s tu d i a m o s  a l g o  q u e  n o s  i n s t r u y e  a l g u i e n  d e  
l a  f a m i l i a ,  n o s  me te mo s  e n  u n a  p r o f e s i ó n ,  g an a mo s  e l  m á x i mo  
d in e r o  q u e  p o d e mo s ,  n o s  c as a mo s  c o n  a l g u i e n  y  t e n e mo s  h i j o s  y  
l o s  e d u c a mo s .  M i e n t r as  t a n t o  t e n e mo s  e n f e r me d ad e s ,  n o s  
h ac e mo s  v i e j o s  y  f i n a l me n te  s a l i mo s .  L o  m is mo  o c u r r e  e n  l a  v id a  
d e  c ad a  u n o  c o n  u n a  a l g u n a  d i f e r e n c i a .  ¿ P o r  q u é  n ac i s t e  y  q u e  
h i c i s t e ?  ¿ F u i s t e  d e  a l g u n a  u t i l i d ad  p a r a  l a  g e n t e  d e  tu  a l r e d e d o r ?  
¿ H i c i s t e  a l g o  ú t i l  p a r a  e l  mu n d o ?  

 
T o d as  e s t a s  p r e g u n t as  v i e n e n  ah o r a .  B r ah m a  t e n í a  t o d a s  

e s t as  p r e g u n t a s .  A u n q u e  h ab í a  n ac id o  e n  b as e  a  R a j as ,  e l  n o  
e mp e z ó  a  ac tu a r  i n me d i a t a me n te .  D e s p u é s  d e  d e s p e r t a r ,  p r i me r o  
s e  s e n t ó  e n  e l  L o t o .  E l  v i o  e l  ag u a  p o r  t o d as  p a r t e s  a  s u  
a l r e d e d o r .  E s e  e s  e l  e s p ac i o  d e  l a  a g u a s  e t é r i c a s .  É l  l l e g ó  a  s ab e r  
q u e  e x i s t í a .  S e  e n c o n t r ó  a  s í  m i s mo  s e n t ad o  e n  u n  L o t o  y  
c o mp l e t a me n te  r o d e ad o  d e  ag u a .  

 
P r i me r o  s e  p r e g u n tó :  ¿ Q u i é n  s o y  y o ? ”  N o  o b tu v o  r e s p u e s t a .  

L a  p r ó x i ma  p r e g u n t a  f u e :  “ ¿ D e  d ó n d e  v in e ? ”  E n to n c e s  t a m p o c o  
o b tu v o  r e s p u e s t a .  E n to n c e s  f u e  a  l a  p r ó x i m a  p r e g u n t a :  “ ¿ Q u é  
p u e d o  h ac e r ? ”  A r d i e n t e me n te  i n t e n t ó  e n c o n t r a r  u n a  r e s p u e s t a  a  
e s a  p r e g u n t a .  E n to n c e s  o y ó  d e s d e  e l  i n t e r i o r  “ Y a j a ”  ( h az  q u e  s e  
h ag a  l a  c r e ac i ó n ) .  É l  n o  s ab í a  c ó mo  c r e a r ,  as í  q u e ,  u n a  v e z  m á s  
me d i t ó  e n  c ó mo  c r e a r .  E n t o n c e s  e l  S e ñ o r  e n  e l  i n t e r i o r  s e  l e  
ap a r e c i ó .  E l  S e ñ o r  d i j o :  “ S i  p i e n s as  ‘ q u i é n  s o y ’ ,  n o  ap a r e c e r é .  
C u an d o  p i e n s e s  e n  h ac e r  a l g o  p a r a  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s  s e r e s ,  
ap a r e c e r é . ”  E s t e  e s  u n  s e c r e t o  mu y  i mp o r t a n t e  q u e  n o s  e n s e ñ a  l a  
E s c r i t u r a  d e l  B h ag av a t a .  A q u é l  q u e  t r ab a j a  p a r a  s í  m i s mo  y  s u  
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f a m i l i a ,  e l  S e ñ o r  n o  l o  a y u d a .  A q u é l  q u e  t r ab a j a  p a r a  e l  b i e n e s t a r  
d e  o t r o s  e l  S e ñ o r  l o  ap o y a .   

 
A s í  p u e s ,  e l  p r i me r  s e c r e t o  e n  e l  B h ag av a t a  e s  “ Y a j a  –  H az  

Y ag n a ,  q u e  s i g n i f i c a  S ac r i f i c a r s e ” .  L a  p r i me r a  i n s t r u c c i ó n  q u e  e l  
S e ñ o r  d a  e n  e l  B h ag av a d - G i t a  e s  t a mb ié n  l a  m is m a .  ¿ Q u é  h as  
h e c h o  p o r  e l  b i e n e s t a r  d e  o t r o s ?  E s a  d e b e r í a  s e r   u n a  p r e g u n t a  
d i a r i a .  S i  t r ab a j a s  p a r a  e l  b i e n e s t a r  d e  l o s  d e más ,  e n t o n c e s  t e  
i l u m i n as .   

 
L a  h i s t o r i a  d e  B r ah m a  e s  n u e s t r a  p r o p i a  h i s t o r i a .  

D e b e r í a mo s  h a c e r  l o  m i s mo  q u e  B r ah ma  e l  S e ñ o r  h i z o .  H a y  d o s  
m a n e r as  d e  t r a b a j a r .  U n a  e s  l a  d e  t r ab a j a r  p a r a  u n o  m i s m o .  S i  
t r a b a j as  p a r a  t i  m i s mo  e n t o n c e s  c o n t i n ú as  n ac i e n d o  u n a  y  o t r a  
v e z  s in  n in g u n a  e l e v ac i ó n .  L a  o t r a  ma n e r a  e s  t r ab a j a r  p a r a  l o s  
d e más  y  e s o  r e s u l t a  e n  e l e v ac i ó n .   

 
U n  ac t o  d e  b u e n a  v o l u n t a d  p u e d e  h ac e r s e  e n  c u a l q u i e r  l u g a r  

c u an d o  s e a  n e c e s a r i o .  S i mp l e m e n te  d e b e r í as  t e n e r  l a  i n t e n c i ó n  d e  
s e r v i r .  N o  d e b e r í a  an u n c i a r s e  q u e  v as  a  s e r v i r .  A q u e l  q u e  t e  
n e c e s i t e  v e n d r á  a  t i  o  t e  p e d i r á  q u e  v ay a s  a  s u  c as a .  E l  s e r v i c i o  y  
l as  e n s e ñ an z as  d e b e n  d a r s e  a  aq u e l l o s  q u e  d e s e an  r e c i b i r l a s  d e  
t i .   

 
K r i s h n a  y  A r ju n a  p as a r o n  u n  t i e mp o  j u n t o s  d u r an te  9 0  añ o s ,  

p e r o  K r i s h n a  n u n c a  l e  e n s e ñ ó  a  A r ju n a  n ad a  h as t a  q u e  s e  l e  p id i ó  
q u e  l o  h i c i e r a  an t e s  d e  l a  g u e r r a  d e l  M ah ab h ar a t .  S o l o  e n t o n c e s ,  
e l  S e ñ o r  i n s t r u y ó  a  A r ju n a .  A s í  q u e  l a  e n s e ñ an z a  n o  e s  u n a  
p r o f e s i ó n  p a r a  u n  v e r d ad e r o  Y o g u i .  O s  c o n t a r é  u n  i n c id e n te  d e  l a  
v id a  d e l  M ae s t r o  E K .  

 
E l  i n c id e n te  t u v o  l u g a r  e n  R ad h a m ad h a v a m y  y o  e s t ab a  

s e n t a d o  a l  l ad o  d e l  M ae s t r o .  A l g u i e n  l l a mó  y  e l  M ae s t r o  E K  
c o n t e s t ó  e l  t e l é f o n o .  L a  o t r a  p e r s o n a  p r e g u n t ó :  ¿ P u e d o  h ab l a r  c o n  
e l  as t r ó l o g o  K r i s h n a m a c h ar y a ? ”  E l  M ae s t r o  E K  r e s p o n d i ó :  N o  h a y  
n in g ú n  as t r ó l o g o  K r i s h n a ma c h ar y a  a q u í . ”  E n to n c e s ,  o t r a  v e z  l a  
p e r s o n a  p r e g u n tó :  “ ¿ Q u i é n  e s  u s t e d ? ”  E l  M ae s t r o  r e s p o n d i ó :  “ S o y  
K r i s h n a m a c h ar y a . ”  L a  o t r a  p e r s o n a  n o  c o mp r e n d í a .  M ás  t a r d e ,  l e  
p r e g u n tó  a  s u  a m i g o  q u e  l e  h ab í a  d ad o  e l  n ú me r o  d e l  M ae s t r o :  
“ ¿ E s  e s t e  e l  n ú me r o  c o r r e c t o ?  ¿ H a y  s o l a me n te  u n  
K r i s h n a m a c h ar y a  o  h a y  o t r o  t a mb ié n ? ”  E l  a m i g o ,  q u e  c o n o c í a  a l  
M ae s t r o  E K  p e r s o n a l me n te ,  v i n o  a  R ad h a ma d h av a m y  l e  p r e g u n tó  
a l  M ae s t r o  E K  ac e r c a  d e l  i n c i d e n te .  E l  M ae s t r o  E K  d i j o :  “ N o  s o y  
u n  as t r ó l o g o  y  n o  s o y  u n  mé d i c o . ”  S i  q u i e r e s  q u e  v e a  tu  c a r t a  
as t r o l ó g i c a ,  l o  h a r é ,  o  s i  q u i e r e s  a l g ú n  me d i c a me n to ,  t e  l o  d a r é .  
N o  e s  m i  p r o f e s i ó n .   
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U n  Y o g u i  d e  v e r d ad  n u n c a  p r o f e s i o n a l i z a  n a d a .  N u n c a  v a  p o r  
ah í  d i c i e n d o :  “ A y u d ar é ” .  É l  ay u d a  a  aq u e l l o s  q u e  v i e n e n  a  é l .  A s í  
u n  M ae s t r o  o  Y o g u i  e s  u n o  q u e  e s t á  l i s t o  a  s e r v i r  y  d i s p u e s t o  a  
c o o p e r a r .   

 
A s í  B r ah m a  o b tu v o  t a l  e s t a t u s  c u an d o  s e  c o n v i r t i ó  e n  u n  

v e r d ad e r o  r e p r e s e n t an te  d e l  D i v in o .  T o d o s  l o s  d e v as  v e n í a n  a  é l  
p a r a  q u e  l e s  a y u d ar a  c u an d o  h ab í a  a l g ú n  p r o b l e ma  c o n  a l g ú n  
d i a b ó l i c o .  C u an d o  a l g u i e n  v a  a  p e d i r  a y u d a  a  B r ah m a ,  É l  c i e r r a  
s u s  o j o s  y  l e  p i d e  a l  S e ñ o r .  E l  S e ñ o r  l e  d i c e  l o  q u e  s e  d e b e  h a c e r .  
A  v e c e s ,  e l  S e ñ o r  l e  d i c e  q u e  e s p e r e  u n  p o c o .   

 
A s í  p u e s ,  e l  S e ñ o r  s e  q u e d a  e n  e l  t r as f o n d o  y  h ac e  q u e  t o d o  

o c u r r a  a  t r a v é s  d e  B r ah ma .  A  v e c e s ,  e l  S e ñ o r  m is mo  t o m a  u n a  
f o r ma  y  v i e n e  a  l a  c r e ac i ó n  p a r a  e s t ab l e c e r  e l  e q u i l i b r i o  e n  l a  
c r e ac i ó n .  T o d o  e s t o  e s  u n  a r r e g l o  h e c h o  e n  l a  c r e ac i ó n .  A s í  q u e  e l  
n ac i m i e n t o  d e l  B r ah m a  d e  4  c a r as  e s  mu y  i mp o r t an t e  e n  l a  
h i s t o r i a  d e  l a  c r e ac i ó n ,  l a  c u a l  t i e n e  s u  c o r r e s p o n d e n c ia  e n  
n u e s t r a  v id a .   

 
N o  r e p e t i r é  l a  h i s t o r i a  d e  V i r a t  P u r u s h a  o t r a  v e z .  S i  e s t ás  

i n t e r e s ad o ,  l e  r e z a r ás  a  É l  y  l o  e s t a b l e c e r ás  e n  tu  c o r az ó n .  S i  e s o  
o c u r r e ,  l a  P e r s o n a  C ó s mi c a  c o m e n z ar á  a  h ab l a r t e  c o mo  l e  h ab l ó  a  
B r ah m a .  T ú  p u e d e s  r e a l i z a r t e  e n  s o l o  u n a  v id a .  A s í  p u e s ,  
e s t ab l e c e r  l a  P e r s o n a  C ó s m i c a  e n  e l  i n t e r i o r  e s  n u e s t r a  p r i n c i p a l  
r e s p o n s ab i l i d a d .   

 
A s í  q u e  e l  B h ag av a t a  d i c e  q u e  l a  P l e g a r i a  e s  mu y  i mp o r t an t e .  

T e  d a  l a  r e l a t i v a  c o n c i e n c i a  y  c o n o c i m i e n t o  c u an d o  c o n t i n ú as  
r e z an d o .  L a  P l e g a r i a   y  e l  c o n o c i m i e n t o  s o n  i g u a l m e n te  
i mp o r t an t e s .  S i n  c o n c i e n c i a ,  s i  t ú  h ac e s  u n  r i t u a l ,  n o  s i r v e  d e  
n ad a .  S i  t i e n e s  c o n c i e n c i a  p e r o  n o  r e z as ,  e n t o n c e s  t a mp o c o  s i r v e  
d e  n ad a .  T o d o  tu  t i e mp o  d e b e r í as  p as a r l o  r e z an d o ,  o b t e n i e n d o  
c o n c i e n c i a  d e l  S e ñ o r  y  a t e n d i e n d o  a  tu s  o b l i g ac i o n e s  d e  ma n e r a  
ap r o p i ad a .  A s í  q u e ,  t r ab a j a  c o n  e l  t r i án g u l o .  T u  v id a  s e  v o l v e r á  
e s p l e n d o r o s a .   
 

-  S wa s th i .  

- - - º º º - - -   

N o ta . -  E s t a  t r a sc r i pc i ó n  e s  s ó lo  u n a  co p i a  d e  l a s  no t a s  
t o m ad as  en  v i v o  cu y a  ex ac t i tu d  n o  e s  v e r i f i c ad a  y  pu ed e  n o  

r e f l e j a r  l a  pa l a b r a  d e l  M aes t r o  en  su  t o t a l i d ad .   
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D e  n i n gún  mo do  d eb en  s e r  pu b l i c ad a s  y  c i r cu l a r  f u e r a  d e l  ám b i to  
d e  l o s  m i emb ro s  d e  l a  WTT   
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